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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины История России является частью основной 

профессиональной образовательной программы и разработана на основании требований ФГОС 

СПО для специальности 08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, 

кондиционирования воздуха и вентиляции.  

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина СГ.01 История России входит в социально-гуманитарный цикл и 

изучается на втором курсе обучения. 

 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины История России обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

Результаты освоения учебной 

дисциплины 
Результаты обучения  

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

ОК 2 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 5 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста;  

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Освоенные знания: 

– основные периоды 

государственно-политического 

развития на рубеже XX-XIX 

вв.,  

- особенности формирования 

партийно-политической 

системы России; 

- итоги «шоковой терапии», 

проблемы и противоречия 

становления рыночной 

экономики, причины и итоги 

финансовых кризисов 1998, 

2008-2009 гг.,  

- основные этапы эволюции 

внешней политики России, 

роль и место России в 

постсоветском пространстве; 

- основные тенденции и 

явления в культуре; роль науки, 

культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

Устный опрос, 

письменный опрос, 

тестирование, 

хронологический 

диктант, выполнение 

индивидуальных 

заданий, рефераты, 

собеседование, эссе 

составление таблиц, 

составление схем, 

составление глоссария, 

работа с текстом, 

сообщения, 

диспут, беседа, 

защита реферата. 
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национальных и 

государственных традиций; 

- ретроспективный анализ 

развития отрасли 

Освоенные умения:  

- ориентирование в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России; 

- выявление взаимосвязи 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических 

и культурных проблем; 

- пользование историческими 

источниками, научной и 

учебной литературой, 

средствами ИКТ; 

- раскрывание смысла и 

значений важнейших 

исторических событий; 

- обобщение и анализирование 

особенностей исторического и 

культурного развития России 

на рубеже XX-XIX вв.; 

- оценивание исторических 

событий и обоснование своей 

точки зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

- демонстрирование 

гражданско-патриотической  

позиции 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

в т.ч. по 

семестрам 

3 семестр 

Трудоемкость ученой дисциплины (всего),в том 

числе часов вариативной части 

51 
- 

51 
- 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка(всего),в том числе часов вариативной 

части 

51 

- 

51 

- 

В том числе:   

теоретические занятия 39 39 
практические занятия 12 12 

Самостоятельная работа обучающегося(всего) - - 
Консультации(всего) - - 
Промежуточная аттестация - - 

Фома промежуточной аттестации (З, ДЗ, Э, КР)  З 
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2.2 Содержание учебной дисциплины СГ.01 История 

 

 

 

 
 

№урока 

 

 

 
 

Наименование разделов и тем 

 

 

 
Всего

часов 

Объем времени, отведенный на освоение учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная работа 

обучающегося 

 

всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа(п

роект),ча

сов 

 

всего, 

часов 

 
в т.ч., курсовая 

работа(проект),
часов 

ОК2 

ОК5 

ОК6 

 

Раздел 1.  Россия на рубеже XX-XXI вв. 
 

12 12 2 - - - 

ОК2 

ОК5 

ОК6 

Раздел 2. Основные направления 

внешней политики  

 
8 8 2 - - - 

ОК2

ОК5 

ОК6 

Раздел 3. Россия и развитие современных 

государств на рубеже XX-XXI вв.   
 

8 8 - - - - 

ОК2 

ОК5 

ОК6 

 

Раздел 4. Россия в первой четверти XXI в. 
 

12 12 4 - - - 

ОК2 

ОК5

ОК6 

 

Раздел 5. Россия в процессе глобализации. 
 

11 11 4 - - - 

 Всего 51 51 12 - - - 
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 2.3 Тематический план учебной дисциплины История России  

наименование учебного предмета 

 

 

 
№

уро

ка 

 

 

 
Наименование разделов и тем 

Учебнаяная 

нагрузка 

обучающихся 
(час.) 

Активные формы 

проведения 

занятий 

Техничес-кие 

средства 

обучения 

Домашнее 

задание  
(основная и 

дополнительная 

литература) 

Внеаудиторная 

самостоятельная 

работа студента 

Образовате

-льные 

результаты 

(ОК, ПК, 

ДПК) 

очнаяформа 
обучения 

ауд. само 
ст. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Раздел 1. Россия на рубеже XX-XXI 

вв. 
12 0 

 

1. СССР в годы перестройки. 2ч. / урок  Обзорная 
лекция 

 
[3] 232-246 

  
ОК2 

ОК5 

ОК6 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

2. 
Становление новой России (1992– 
1999гг.). 

2ч. / урок  
Видео-лекция 

Экран, 
проектор 

[3] 249-264 
 

3. 
Социально-экономическое 

развитие России до 2008 г. 

2ч. / урок  Видео-лекция Экран, 

проектор 

[8]306-308  

4. 
П/з № 1. Избирательное право в 

РФ. 

2ч. / прак  Практическое 
занятие 

Экран, 

проектор 

[3]198-231  

5. 
Кризис государственности на 

Северном Кавказе. 

2ч. / урок  Лекция  [1] 303-305  

6. 
Проблемы восстановления Чечни. 

Радикальный исламизм и 

терроризм. 

2ч. / урок  Видео -лекция Экран, 

проектор 

[1] 305-

307000000000 

 

 Раздел 2. Основные направления 

внешней политики 
8 0 

 

7. 
Россия и новые независимые 

государства на постсоветском 

пространстве.  

2ч. / урок  
Лекция 

Экран, 
проектор 

  
О 

 ОК2 

ОК5 
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8. 
Содружество независимых государств; 

Таможенный союз (ТС).  
2ч. / урок  

Лекция 
Экран, 

проектор 
  

ОК6 

9. 
ЕврАзЭС; АТЭС; БРИКС. 2ч. / урок  Лекция 

 
Экран, 

проектор 
 

 

10. 
П/з №2.Духовная жизнь общества на 
рубеже веков. 

2ч. / прак. 
 Практическое 

занятие 
 

[1] 348-372 
 

 Раздел 3. Россия и развитие 

современных 

государств на рубеже XX-XXI вв.   

8 0  

11. Россия и Страны Западной Европы. 2ч. / урок  Лекция Экран, 
проектор 

[6] 366-372   
ОК2 

ОК5 

ОК6 

12. Россия и Страны Восточной Европы. 2ч. / урок  Лекция Экран, 
проектор 

[6] 389-394  

13. Россия и США, Канада, Латинская 

Америка. 

2ч. / урок  Лекция Экран, 
проектор 

[6] 401-406  

14. 
Взаимодействие России со странами 

Азии, Африки, Ближнего Востока. 

2ч. / урок  
Лекция 

Экран, 
проектор 

[1] 319-320  

 Раздел 4. Россия в первой четверти  

XXI в. 
12 0 

 

15. 
 Нарастание кризиса и национальное 

самоопределение в Крыму. 

2ч. / урок  Интерактивная 
лекция 

Экран, 
проектор 

[9] 208-210 
 ОК2 

ОК5 

ОК6 

 
16. 

П\з №3. Социально-экономическое 
развитие Крыма в составе Российской 
Федерации. 

2ч. /прак  Практическое 
занятие 

 
[9] 208-210 

 

17. 
Россия в XXI веке: вызовы времени и 
Задачи модернизации. 

2ч. / урок  Видео-лекция Экран, 
проектор 

[1]484-504 
 

18. 
П/з №4. Государственная поддержка 
отечественной культуры. 

2ч. / прак  Практическое 

занятие 

Экран, 

проектор 
[9] 140-145 

 

19. 
Проблема экспансии в Россию 
западной системы ценностей и 
формирование «массовой культуры».  

2ч. / урок  
Лекция 

 
 

 

20. 
 Россия в мировой экономике. 

Санкции и контрсанкции. 

2ч. / урок  Видео-

лекция 

Экран, 
проектор 

[9] 246-251 
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 Раздел 5. Россия в процессе 

глобализации. 
11 0 

 

 

21. 
Локальные, региональные и 
межгосударственные конфликты в 

конце XX-начале XXI века 

2ч. / урок   

Лекция 

Экран, 

проектор 
[1]403-416   

 

ОК2 

ОК5 

ОК6 
22. 

П/з №5. Пандемия и ее влияние на 
мировое развитие.  

2ч. / прак  Практическое 

занятие 

Экран, 
проектор 

[1]403-416 
 

23. 
П/з №6. Специальная военная 
операция. 

2ч. / прак.  Практическое 

занятие 

 
[1] 349-358 

 

24. 
Глобальные угрозы человечеству и 
поиски путей их преодоления. 

2ч. / урок  
Видео-

лекция 

Экран, 
проектор 

 
 

25. 
Складывание новой системы 
международных отношений. 
Тестирование 

2ч. / урок  
Лекция 

 
 

 

26. Зачетное занятие. 1ч. / урок      

 Итого 51 0      
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Истории.  

Оборудование учебного кабинета: учебная мебель, классная доска, учебная 

литература, методические указания для выполнения практических работ, 

раздаточный материал.  

Технические средства обучения: ПК, мультимедийный проектор, 

интерактивная доска, ЭБС. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 
 

№ 
п/п 

Наименование 
Источники 

Основная литература 

 
1. 

В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. История России. 1945 

год-начало XXI века. Учебник11 класс. Москва 2023 г 

-448с 

Библиотека колледжа 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, 
терминах : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. С. Прядеин ; под 
научной редакцией В. М. Кириллова. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 107 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
05440-8 

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532335 

 

3. История России XX - начала XXIвека : учебник для 

среднего профессионального образования / 

Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 

Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5.  

Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512322 

 

4. История : учебное пособие / Г.А. Трифонова, Е.П. 

Супрунова, С.С. Пай, А.Е. Салионов. — Москва : 

ИНФРА-М, 2023. — 649 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 

10.12737/995930. - ISBN 978-5-16-014652-2.  

URL: 

https://znanium.com/catalog/produ

ct/1896818 

 

Дополнительная литература 

5. История России: учебник – 5-е изд., перераб. и 

доп./А.С.Орлов, В.А.Георгиев, Н.Г.Георгиева, Т.А. 
Сивохина.–Москва:Проспект,2022.–552с. 

 

Библиотека колледжа 

https://urait.ru/bcode/532335
https://urait.ru/bcode/512322
https://znanium.com/catalog/product/1896818
https://znanium.com/catalog/product/1896818
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6. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования/. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.-19-е изд., 
стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. – 
448 с. 

 

Библиотека колледжа 

7. Фидирко, Т. А. История. Россия и современный мир : 
учебное пособие / Т. А. Фидирко. - Новосибирск : Изд-
во НГТУ, 2021. - 99 с. - ISBN 978-5-7782-4339-2.  

URL: 

https://znanium.com/catalog/produ
ct/1869455 

 

8. История России. ХХ — начало XXI века: учебник для 
среднего профессионального образования / 
Л. И. Семенникова [и др.]; под редакцией 
Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 335 с.  

URL: https://urait.ru/bcode/53358

3 . 

9. История. Конец XX-начале XXI века. А.А. Сафонов, 
М.А. Сафонова Учебник для СПО.3-е изд.,перераб.и 
доп. –Москва.Юрайт,2023г.-284с 

URL: https://urait.ru/bcode/53045

1  

Интернет-ресурсы 

8. 
СайтБиблиотекарь. Ру 

Режим доступа: URL: 
http://www.bibliotekar.ru 

9. 
СайтРио. Компас 

Режим доступа: URL: 
https://compass.historyrussia.org/ 

10. Сайт «Хронос–всемирная история» Режим доступа: URL: 
http://hrono.info 

11. Федеральный портал «История. РФ» Режим доступа: URL: 
http://www.histrf.ru 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/1869455
https://znanium.com/catalog/product/1869455
https://urait.ru/bcode/533583
https://urait.ru/bcode/533583
https://urait.ru/bcode/530451
https://urait.ru/bcode/530451
http://www.bibliotekar.ru/
https://compass.historyrussia.org/
http://hrono.info/
http://www.histrf.ru/

